Csillagvildg Reformdtus Ovoda

., Bizony az Ur ajandéka a gyermek, az anyaméh gyiimélese jutalom!” (Zsoltarok 127.3)

Beszoktatas — Befogadas Ovodankban

BESZOKTATAS, BEFOGADAS ELVEI OVODAINKBAN

Azt valljuk, hogy az dvodai beszoktatds idétartama nem egy vagy két hét, hanem az egész elsé év az
ovodaval, a felndttekkel, a tarsakkal valo ismerkedésrdl szol. Az els6 évben, amikor a gyermekek
tobbszor megbetegszenek és egy-két hétig otthon maradnak, szinte minden alkalommal el6lrdl
szlikséges kezdeni az 6vodai beszoktatast.

A gyerekeknek hosszabb idére van sziikségilik ahhoz, hogy érzelmileg biztonsagban érezzék magukat
az 6vodaban.

A beszoktatas rugalmas, idejét és modjat a gyermek és a csalad ismeretében allapitjuk meg. Fontos
tudni, hogy nincsenek altalanos szabalyok, melyek mindenkinél egyforman hasznalhatok lennének.
Minden csaladnal, gyereknél mas és mas modszer az, mely valdban segithet az 0j helyzet
elfogadédsaban.

Minden helyzetben elengedhetetlen az egylittmiikddés, 6sszehangolddas a csaladokkal, de talan
ebben az idészakban a legfontosabb megbizni egymasban és segiteni egymast.

Az 6szinteség, a bizalom a sziil6-6vodapedagogus kozott elengedhetetlen, hiszen az 6vodai nevelés a
csaladi nevelésre ¢épiil.

A beszoktatasi id6szak elején ugy szervezziik, hogy a nap nagy részében mindkét 6vodapedagogus
jelen legyen a csoportban, valamint a dajka néni és/vagy pedagdgiai asszisztens jelenléte is
meghatarozo.

BESZOKTATAS, BEFOGADAS FORMAI OVODANKBAN

* ANYAS/SZULOS BESZOKTATAS

Az anyas beszoktatas lényege, hogy a gyermek az édesanyjaval vagy mas csaladtaggal érkezik, vele
marad egész délel6tt, és minden tevékenységben kozdsen vesznek részt. Fontos, hogy mindvégig
ugyanaz a személy segitse a leendd évodas befogadasat.

Béarmennyire is nehéz az Anya vagy csaladtag rész¢rdl is az elvalas, mégis azt kérjiik, hogy
magatartasuk ezekben a helyzetekben is sugarozzon nyugalmat, biztonsagot, szeretetet! Forduljanak
bizalommal a pedagdgusokhoz, hogy esetleges szorongasuk oldédhasson!

Rendkiviil fontos, hogy a reggeli elvalas soran ne ugy szokjon el a sziild, amikor éppen a gyermek
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nem veszi észre. Ajanljuk, hogy legyen egy rovid ritudléjuk a biicsizkodésra, melyet elére
megbeszélnek a gyermekkel, pl. 4 puszi €s integetés utan elvalnak. Roviden, hatarozottan, de
szeretettel bucsizzanak el téle. Megkonnyitheti az elvalast egy-egy otthoni kis pliiss allat bevitele az
oviba, vagy alvoka, mely az otthon illatat jelenti a gyermek szdmara.

Beszoktatas idejére nézve is fontos a rendszeresség elve, hogy folyamatosan jojjenek lehetdleg ebben
az iddszakban is az 6vodaba.

Kérjiik, hogy a beszoktatés ideje alatt a gyermekért pontosan, az elére megbeszélt idépontban
érkezzenek. (pl. ebéd utan, vagy uzsonna utdn). A gyermekek szdmara ez biztonsagot,
kiszamithatosagot jelent.

Kérjiik a sziiloktol, hogy tevékenyen vegyenek részt a gyermekkel kdzosen az 6vodai kdrnyezet
felfedezésében. Jatszanak egyiitt, beszélgessenek gyermekiikkel.

Figyeljék a pedagdgusok jelzéseit arra vonatkozdan, hogy a gyermekek és a zsufoltsag elkeriilése
érdekében egyszerre mennyien tartozkodnak a csoportszobaban. Kivald lehetdség ilyenkor az 61t6z6
¢s a mosdo felfedezése, haszndlata. A déli étkezésnél nem tartdzkodhat bent sziild, a higiéniai és
balesetvédelmi eldirasok miatt.

Ajéanljuk, hogy hozzanak maguknak is valtocipdt, a csoport tisztasdganak megdrzése érdekében,
illetve ez egy jo lehetOség reggel a gyermekkel kdzos valtocipd cserére.

» ,LEPCSOZETES” IDEJU BESZOKTATAS

Ha egy csoportba sok 0j gyermeket varunk szeptemberben, akkor,azoknak a csaladoknak, akik meg
tudjak oldani, lehetdséget adunk arra, hogy gyermekeik beszoktatasat egy-két hetes csusztatassal
kezdjék meg. Ez konnyebbség gyermeknek, felndttnek egyarant, hiszen igy megteremhetjiik az
egyéni banasmodot és alkalmazkodast az egyes gyermek igényihez.

Ebben az esetben hangsulyoznunk sziikséges a még tavollévo csaladok szdmara, hogy gyakran
sétaljanak el 6vodankhoz, ezzel is ,késziiljenek™ az 6vodai életre! A csoportban dolgozo felndttek
neveit beszélgetés kozben néha emlitsék meg gyermekiiknek. Ezzel a lehetdséggel élve
megteremthetjiik a mindenki szdmara fontos odafordulas és rafigyelés igényét mar ebben az
1d6szakban is.

* FOLYAMATOS IDEJU BESZOKTATAS

A Koznevelési torvény lehetdvé teszi, hogy szabad férdhely esetén év kozben is biztositsuk a
kotelezé 6vodaztatast abban az esetben is, ha év kdzben a csalad lakohelyiinkre koltozik és ezzel
ovodat valt. Abban az esetben, ha a gyermek a harmadik életévét fél éven beliil tolti be, felvétele
minden esetben egyéni elbiralas ala esik, amiben az Ovoda Vezetdje dont.

Ezekben az esetekben is megilleti a gyermeket a beszoktatdssal/befogadassal jar6 egyéni banasmaod,
annak lehet6sége, hogy a gyermek minél kdnnyebben élje meg a kornyezetvaltozast, az Gj 6vodaba
val6d befogadast, beilleszkedést.

Vannak gyerekek, akik mar jartak kdzosségbe és konnyedén veszik az 0j kdrnyezetbe vald beszokast,
szamukra biztositjuk az elsd naptdl vald benntartdozkodast, am ezlton jelezziik, hogy a sok 1j inger
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szamukra is megterheld lehet, ezért egyeztessiink a pedagogusokkal a részletekrol.
Kihangsulyozzuk, hogy a sziildkkel torténd viszony soha nem korlatozodik a beszoktatas napjaira,
heteire, de megalapozhatja az 6vodas évekre sz616 kiegyensulyozott kapcsolatot!

Konyvajanlo: segito konyvek, segito mesék

Janikovszky Eva: Mar 6vodas vagyok;
Szepes Maria: Pottyos Panni az 6vodaban;
Finy Petra: Az ovi-iigy;
Bartos Erika: Anna és Peti: Irany az 6voda!,
Kormos Istvan: Vackor az 6vodaban ; Ovoda az éserdében ; Elsé nap az 6vodaban

Liana Schneider: Bori 6vodiaba megy; Bori az 6vodiaban

Valadi Adrienn: Doreci, a legkisebb 6vodas; Akos 6vodaba megy; Maja baritokra lel

Csesznak Andras- Csesznak Verka: Lapibaba oviba megy
Farkas Néra: Osszekot a szeretet

A BEFOGADASI, BESZOKTATASI IDOSZAK EREDMENYESSEGET BEFOLYASOLO
TENYEZOK, RAHANGOLODAST SEGITO TEVEKENYSEGEK

A beszoktatasi id6szak meghatarozza a gyermekek 6vodahoz valo érzelmi kotddését, ebben a
folyamatban kiemelt figyelemmel, tiirelemmel, megértéssel segitjiik a gyermekeket.

Segiti a gyermekek kotddését, ha az 6vodapedagdgusoknak lehetdségiik van még a nevelési év
megkezdése eldtt meglatogatni a gyermekeket az otthonukban €s az 6vodahoz kothetd kis ajandékkal
kedveskedhetnek nekik, ezért felajanljuk minden sziilonek a csaladlatogatés lehetdségét. Fontos
tudnunk a kisgyermek sajatos szokasait is, ezekrdl is lehetdségiink van beszélgetni a
csaladlatogatasok alkalmaval.

Pozitivan befolyasolja a befogadasi id6szakot, ha az ismerkedés eldtt tobb alkalommal sétalnak az
ovoda kornyékén, sokat beszélgetnek a gyermekekkel az 6vodarol, de fontos, hogy mindenképp
keriiljék a végleteket a beszélgetések soran.
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A legjobb, ha a realitas talajan maradva, a gyermekek értelmi képességeinek megfelelden készitik fel
Oket az 6vodara. Tobbszor el kell mondani nekik, mi fog torténni veliik a nap folyaméan és erdsiteni
kell benniik, hogy mindig jonnek értiik és haza viszik 6ket, amikor a munkajuk befejez6dott. Ezt az
elsé hetekben, nem lehet elégszer elmondani. Akinek a gyermeke cumizik, ne most az 6voda
tirtigyén akarja leszoktatni rola, mert ezzel csak megneheziti a helyzetet, hiszen csak most van igazan
sziikség a megnyugtatd, otthonra emlékeztetd dolgokra: kedvenc jaték, takard, pelenka, rongyi stb.
Ezek atsegitik a gyerekeket a kezdeti nehézségeken. Ez aldl a bolesdédébdl érkezd gyermekek sem
kivételek, hiszen a kornyezet, a tarsak és a felndttek szamukra is ismeretlenek.

Nagyon fontos, hogy barmennyire is nehéz az elvalas, a gyerekek ezt ne érezzék, mert akkor Ok is
kétségbe esnek.

Ebben a korban a gyerekek tobbségének arra van sziiksége, hogy az dnallosaguknak teret adjunk.
Neéhany kisebb dologban dontést hozhatnak, €s ha ezek megvaldsitasa nem jelent szdmukra vesz€lyt,
érdemes a kiprobalasra lehetdséget adni, hogy minél tobb tapasztalatot szerezzenek.

Néhany praktikus dolog, amit érdemes megtanitani az 6vodaba késziild kicsiknek:
— WC, mosdé hasznalat, kézmosas, kéztorlés gyakorlasa

— Orrfijas: Nem csak akkor keriil eld, amikor beteg a gyermek, hanem amikor elsirja magat
valamiért: — pl. elvették a jatékat, vagy éppen hianyzik az anyukaja, apukaja. Erdemes az orrfujas
technikdjan tul azt is gyakorolni, hogy a gyerek fogja a zsebkendot, és ne a sziild, €s 6 is dobja ki a
szemetesbe. Gyakori tapasztalat, hogy a gyerek odanyujtja a hasznalt zsebkenddt a felndtteknek.

— Valamennyire 6nall6 étkezés: Fontos, hogy gyakoroljdk, megtanuljak a kanallal torténd étkezést,
illetve hogy a kenyeret, zsemlét, kiflit stb. harapni kell, mert nincs széttépkedve falatkakra. Etkezés
kozben az asztalnal kell maradni, az asztal felé fordulva kell enni. A poharbol valé ivas is kivanalom
a gyerekektdl.

Ovodankban az étkezések el6tt és utan rovid aldast mondunk vagy énekliink. Ismerds lehet a
gyermeknek ez az 6vodai helyzet, ha otthoni is mondanak aldast.

— Oltézkodés: Minél tobb ruhadarabot tudnak a gyermekek egyediil le-és felvenni, annal konnyebb
dolguk lesz. Nem csak az atoltézésnél, hanem WC hasznélat el6tt €s utan is, ahol ,,csak”™ letolni-
felhuzni kell a nadragot.

— Nemcsak a jatékoknak, hanem a ruhdknak is megvan a maguk helye: Ha megszokjak, hogy otthon
is, az eldszobafogason az 6 kabatjuknak, cipdjiiknek sajat helye van, konnyebben megtanuljak ezt az
6vodaban is. Tobbszor eléfordul, hogy egyforma cipdje, kabatja, egyéb ruhanemiije van a
gyermekeknek, ezeket nem ismerik fel, ezért fontos, hogy kezdetben minden ruhadarabban benne
legyen a jeliik.
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— A korilottiink 1év6 eszkozok hasznalata: pl., hogy hogyan kell kinyitni és elzarni a csapot,
lenyomni a kilincset, megfogni a poharat, tanyért, hogyan hasznaljuk a szalvétat...stb.

— Sirés helyett probaljak elmondani a problémajukat: A sziilok tobbsége mar egy ijedt pillantasbol,
vagy kézmozdulatbol is tudja, ha valami probléma van és tud ra reagalni. Sokat segit az
egylttmiikodésben, ha a gyermekek meg tudjak fogalmazni, mi a gond. PL.: Ne csak nyujtézzanak a
polcon levd jaték felé, hanem szdljanak, hogy adjuk oda, ne csak a kezilinkbe adjak a polojukat,
hanem kérjenek meg, hogy forditsuk ki, vagy segitsiink felvenni. Besz¢éltetni kell 6ket, mert a
verbalis kommunikécio nélkiil nehéz az egylittmiikddést megtanitani a gyerekeknek.

A befogadas idészakaban a sziild (nagysziilo) jelenléte biztonsagot ad a gyermekeknek az uj
kornyezet elfogaddsédhoz, kdzben 6k is megismerik az 6voda belso életét, a gyerekek napirend;ét,
tevékenységeit, szokasokat. Mi is ismerkediink a csaladokkal, meghallgatjuk a legfontosabb
informdciokat a gyerekrdl, valaszolunk a felmeriild kérdésekre. A beszélgetések és csaladlatogatasok
soran kozelebb keriilhetlink hozzajuk. Az év kozben érkezdknek is lehetéséget adunk az
ismerkedésre, fokozatos beszoktatdsra. Alkalmazkodunk a gyermekek szokéasaihoz (napkdzbeni
cumizas, étkezési szokasok...stb.), ezzel is megkonnyitve szdmukra az 6vodaban valé tartézkodast.
A napirendi szokdsok, az azonos tevékenységek ismétlddése segiti idéérzékiiket, ndveli
biztonsagérzetiiket.

A legfontosabb, hogy a gyermekek biztonsadgban érezzék magukat az 6vodéaban és kialakuljon egy
érzelmi kotodés a gyerekek, az 6vodapedagogusok, a pedagogiai asszisztens és a dajka néni kozott.

A beszoktatassal kapcsolatos gyakori kérdések

A beszoktatasnal azoknak a sziiloknek is mindenképp jelen kell lenniiik, akiknek a gyermeke
mar bolcsédébe is jart?

Az anyds/sziil0s beszoktatas valasztasa egy lehetdség, mindenkit arra biztatunk, hogy gyermeke
személyiségének ismeretében valassza ki a pedagogusokkal kozdsen azt a beszoktatasi format, ami a
sikeres beilleszkedést timogatja.

Hany napig vesznek részt a sziilok a beszoktatasban?

Csoportjaink pedagdgusai meghatarozhatnak egy ajanlott idészakot, de sziikség esetén a gyermek
érdekét nézve a pedagdgusok donthetnek masképp is a sziilovel egyiittmiikddve. Ha lehetséges gy
alakitsuk a munkaba val6 visszatérés idejét, hogy az ne az 6vodakezdésre essen. Minél inkabb a
gyermekre tudunk hangolddni a beszoktatas ideje alatt, annal konnyebben fog sikeriilni neki a
beilleszkedés.

A nagysziilok is részt vehetnek a beszoktatasban?
Igen, javasoljuk, hogy ez elére legyen megbeszélve a gyermekkel €s a beszoktatasi idészakot akkor
végig a nagysziilé koordinalja.
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Reggel mikor hozhatjak, és délutan mikor johetnek a gyermekeért?

Kérjiik, hogy reggel legkésobb fél 9-ig be az 6vodaba a gyermekek, a folyamatos reggeliztetés is ez
1d6 alatt zajlik. Javasoljuk, hogy 10 6randl tobbet ne tartozkodjon bent a gyermekiik, mert az mar
megterheld lehet szamara. A gyermekek 6vodaba érkezésekor, €s tavozaskor, a gyermeket kisérok
szama, nem haladhatja meg a két fot.

Az iigyeleti rendet a nyitvatartasi id6hoz igazitva a sziildi értekezleten ismerteti az Ovodavezetd. Az
tigyelet idején a gyermek elhelyezése a kijelolt ligyeletes csoportszobaban torténik, ahol a sziild
megérkezéséig jatektevékenységgel tolti az idejét a gyermek.

Ha a gyermek, délutan nem alszik, jatszhat-e amig a tobbiek alszanak?

A gyermekek optimalis fejlodése, idegrendszeri érése csak akkor lehet zavartalan, ha a napjaik egy
meghatdrozott napirend szerint zajlanak és kell6 mennyiségli ¢s mindségii alvast biztositunk
szamukra mind napkozben, mind éjszaka. A rendszeres, kiegyenstlyozott délutani alvas hozzajarul a
mindségi éjszakai alvashoz, napkdzben pedig elkeriilhetdk a talfaradasbol adodo hiszti-rohamok és a
nylgosség. Természetesen az egyéni igények kiilonbozoek lehetnek, melyekre az 6vodapedagdgusok
alakitanak ki szokésokat, szabalyokat a pihendiddre vonatkozoan.

Cumit hozhatnak-e az 6vodaba?

Igen, vannak olyan gyerekek, akik napkdzben 1s ragaszkodnak a cumihoz. A sziilokkel
egylttmiikddve idével csokkenteni szeretnénk a cumival toltott iddszakot, de ezt sohasem
erdszakosan vagy hirtelen tessziik. Szem el6tt tartjuk azonban, hogy beszéd ¢és étkezés kozben ne
hasznélja a gyermek sem az 6voddban, sem otthon, amiben Onék sziilék a partnereink.

Ha a gyermek nem szobatiszta, van-e lehetdség a pelenkazasra?

Az 6vodapedagdgusaink tiirelemmel és elfogadassal tudjak kezelni az egészséges gyerekek érési
ritmusa kozotti természetes kiilonbségeket, és a beszokasi iddszak soran az esetek nagy tobbségében
spontan megoldodik a WC-re szoktatas. Vagyis, hacsak nincs valami szervi vagy idegrendszeri
eltérés, a legtobb gyerek a kozosség hatasara hetek alatt szobatisztava valik. Az 6vodaban nincs
pelenkazo ezért pelenkazast nem vallalunk, de mindenképpen tobb valtas fehérnemiit kériink
biztositani, hisz a k6zos célunk, hogy mihamarabb teljes biztonsdggal szobatisztava valjon a
gyermek.

Mennyit hianyozhat a gyermek, a sziilé6 mennyi hianyzast igazolhat?

Tény, hogy ha a gyermek az dvodai foglalkozasrol tdvol marad, mulasztasat igazolnia kell. A beteg
gyermek, az orvos altal meghatarozott iddszakban nem latogathatja az 6vodat. Azt, hogy a gyermek
ismét egészséges €s latogathatja az intézményt, orvosnak kell igazolnia. Amennyiben nem betegség
miatt van tavol a gyermek (csaladi program, egyéb), a csoportos 6vodapedagdgusnal legkésdbb a
hianyzast megel6z0 napon jelezni kell a tavolmaradés idépontjat. Az egy hétnél hosszabb idejii
tavolmaradas estén (pl. csaladi utazas,) 6vodavezetdi engedély sziikséges.
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Arra vonatkozdan, hogy mennyit hidnyozhat a gyermek nincs eldirds, am egy nevelési évben, ha
igazolatlanul 5 napnal tobbet mulaszt, akkor az 6vodavezetdnek értesitési kotelezettsége van a sziilok
¢s a hatdsag felé.

A zokkenOmentes 6vodakezdéshez kérjiik:

* 3 éves statuszvizsgalati papir mésolata (¢letkorhoz kotott, kotelezd szlirdvizsgalat)
* 3 napnal nem régebbi orvosi igazolas — ,,Egészséges kdzosségbe mehet”

(feltétele az 6vodakezdésnek)

* Valtocipd vagy szandal

* Valtas ruha, fehérnemiik, zoknik

* Benti kényelmes ruha

* Kinti, udvari, kényelmes, id6jarasnak megfeleld ruhéazat

* Kinti cip6

* [gény szerint kisparna + huzat

» Fogmosopohar, fogkefe, fogkrém

Kérjiik, hogy munkank megsegitése érdekében a felsoroltakat mar az els6 nap hozzak magukkal!
Bizunk benne, hogy 6sszefoglalé anyagunkkal segitségére vagyunk, hogy gyermeke mihamarabb
orommel jarjon a Csillagvilag Reformatus Ovodéaba. Nagyon fontos, hogy fogalmazzak meg

igényeiket, sziikségleteiket, merjenek segitséget kerni kollégainktdl, munkatarsaink készséggel
allnak az Onok rendelkezésére!

Oromteli 6vodai éveket kivanunk!




